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Civilizační choroby



• Civilizační choroby jsou takové nemoci, 

které jsou spojeny především s životním 

stylem.

• Tyto nemoci spolu mnohdy nemají nic 

společného.

• Nemívají stejný průběh ani příznaky.

• Mají však společného původce, kterým je 

nezdravý životní styl, který se na nás 

výrazně podepisuje.



• Hlavními příčinami 

vzniku těchto chorob 

je zvýšená 

průmyslová výroba 

potravin.

• Tyto potraviny 

mnohdy obsahují 

velké množství tuků 

a cukrů.



• Dále těmto nemocem přispívá snížená 

fyzická zátěž, nedostatek zdravého 

pohybu, kouření, alkohol a především 

nadměrná konzumace jídla.

• Civilizační chorobu tedy nezískáte nějakým 

bacilem nebo virem, ale můžete si za ní 

sami.



• Mezi tyto ,,nemoce“ patří například 

obezita, cukrovka, deprese, infarkt nebo 

mrtvice

• A jak se těmto problémům můžeme 

vyhnout?

• Především je důležité zdravě jíst, sportovat 

(ať už aktivně nebo pasivně) a omezit 

množství cigaret a alkoholu – nejlépe je se 

těchto látek vyvarovat úplně.
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