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* CivilizaCni choroby jsou takove nemoci,
ktere jsou spojeny predevsim s zivotnim
stylem.

* Tyto nemoci spolu mnohdy nemaji nic
spolecného.

* Nemivaji stejny prubéh ani priznaky.

* Maji vSak spole¢ného puvodce, kterym je
nezdravy zivotni styl, ktery se na nas
vyrazne podepisuje.






» Dale temto nemocem prispiva snizena
fyzicka zatéz, nedostatek zdraveho
pohybu, koureni, alkohol a predevsim
nadmerna konzumace jidla.

 CivilizaCni chorobu tedy neziskate nejakym
bacilem nebo virem, ale muzete si za ni
sami.



* Mezi tyto ,,nemoce” patri napriklad
obezita, cukrovka, deprese, infarkt nebo
mrtvice

* Ajak se témto problémum muzeme
vyhnout?

* Predevsim je dulezité zdrave jist, sportovat
(at’ uz aktivne nebo pasivne) a omezit
mnozstvi cigaret a alkoholu — nejlepe je se
techto latek vyvarovat uplne.
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