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Úrazy a prevence



• K úrazu můžeme přijít velice snadno a 

mnohdy jen vlastní nepozorností.

• Některé úrazy mohou být způsobeny 

nešťastnou náhodou při nevinných hrách 

venku s kamarády, ale i při dopravní nehodě, 

kde bývají úrazy nohem vážnější.

• Při těchto nehodách může dojít i ke smrti a to 

často i pouhou nepozorností řidičů.



• Při způsobení úrazu však může hrát roli i 

alkohol nebo drogy (hlavně při dopravních 

nehodách).

• K zabránění úrazu je proto nutné dodržovat 

jednoduchá pravidla jako je rozhlížení se na 

přechodu a dodržování bezpečnostních 

pokynů na hřištích a jiných společenských 

místech.



• Nejčastější úrazy: 

1. Zlomenina: ke zlomenině může dojít při 

dopravní nehodě nebo pádu z velké výšky. 

Jedná se porušení kosti, které je potřeba 

zafixovat. Zlomenina může být např.: 

otevřená – kdy kost prorazí maso a kůži, 

nebo zavřená – kdy je kost zlomená uvnitř 

končetiny.



2. Otřes mozku: jedná 

se o pohmoždění 

mozku, které je 

způsobeno úderem do 

hlavy. Projevuje se 

závratěmi, krátkou 

ztrátou vědomí a 

nejistotou při chůzi a 

pohybu.



• Mezi další úrazy patří například krvácení, 

tržné nebo řezné rány, které jsou 

způsobeny nějakým ostrým předmětem, 

pohmožděniny nebo i poranění páteře, 

která mohou způsobit i trvalé následky jako 

je ochrnutí některých končetin nebo celého 

těla.
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