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Anotace :prezentace slouzi jako vyukovy material k tématu urazy a prevence
Autor : Mgr. Ludmila Jakubcova

Jazyk : Cestina

Ocekavany vystup : informovanost o problematice tUrazu
Specialni vzdélavaci potieby : -zadné-

Kli€ova slova : zlomenina-otfres mozku-prevence

Druh ué¢ebniho materialu : Prezentace

Druh interaktivity : Aktivita, komunikace

Cilova skupina : Zak

Stupen a typ vzdélavani : ZS prakticka druhy stupern
Typicka vékova skupina : 12 — 16 let

Celkova velikost : 1,02 MB
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Urazy a prevence

ro konkurenceschopnost



« K Uurazu muzeme pfrijit velice snadno a
mnohdy jen vlastni nepozornosti.

* Nektereé urazy mohou byt zpusobeny
nestastnou nahodou pri nevinnych hrach
venku s kamarady, ale i1 pri dopravni nehode,
kde byvaji urazy nohem vaznejsi.

* Pri téchto nehodach muze dojit i ke smrti a to
casto i pouhou nepozornosti fidicu.



* Pfi zpusobeni urazu vSak muze hrat roli i
alkohol nebo drogy (hlavne pri dopravnich
nehodach).

« K zabraneni urazu je proto nutne dodrzovat
jednoducha pravidla jako je rozhlizeni se na
prechodu a dodrzovani bezpecnostnich
pokynu na hristich a jinych spole€enskych
mistech.
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* NejCastejsi urazy:

ke zlomenine muze dojit pri
dopravni nehode nebo padu z velke vysky.
Jedna se poruseni kosti, ktere je potreba
zafixovat. Zlomenina muze byt napf.:
oteviena — kdy kost prorazi maso a kuzi,

nebo zavrena — kdy je kost zlomena uvnitr
koncetiny.



jedna
se o pohmozdeni
mozku, ktere je
zpusobeno uderem do
hlavy. Projevuje se
zavratemi, kratkou
ztratou vedomi a
nejistotou pfi chuzi a
pohybu.




* Mezi dalsi urazy patri napriklad krvaceni,
trzné nebo rezne rany, ktere jsou
zpusobeny néjakym ostrym predmétem,
pohmozdeniny nebo | poraneni patere,
ktera mohou zpusobit i trvalé nasledky jako
je ochrnuti nékterych koncetin nebo celeho

téla.
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