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PRVNI POMOC - ZAVERECNY TEST
PRACOVNI LIST

1. Zakrouzkuj spravnou odpov éd'.

Co je to prvni pomoc?
a) Ochrana vlastni osoby pfed nebezpecim.
b) Pomoc druhé osobé, kterd je v ohroZeni Zivota.

c) Prvni pomoc, je uméni zachovat klid béhem necekanych udalosti.

Jaké je telefonni €islo hasicu?
a) 150
b) 155
c) 112

Kam se dovolame, kdyz vyto€ime &islo 155?
a) Hasi¢am.
b) Na policii.

c) Zachranné zdravotnické sluzbé.

Jaké je telefonni &islo Policie CR?
a) 112
b) 158
c) 155
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e Co je to lékarnicka?
a) Lékarnicka je misto, kde |ékafi oSetfuji nemocné.
b) Lékarni¢ka je misto, kde si mizeme koupit Iéky.
c) Lékarnicka je pouzdro, ve kterém je uloZen Iékarsky material,

uréeny pro poskytnuti prvni pomoci.

» Kde musi byt Iékarni¢ka umisténa?
a) Na néjakém tajném misté, aby se k ni nedostaly malé déti.
b) Na dobfe pfistupném misté.

c) Na umisténi nezalezi.

» Patfi autolékarni¢ka mezi povinnou vybavu kazdého auta?
a) Ano.
b) Ne.

c) Autolékarni¢ka musi byt pouze v autobusech.

» Jak odstranime prisate klisté?
a) KiIisté odstranime vykyvanim pinzetou a misto pfisati
vydezinfikujeme.
b) KIlisté prudkym trhnutim vytrhneme. Nevadi, kdyZ kousek klistéte
zOstane v rané.

c) KIlisté nemusime odstrarfiovat, vypadne samo.

« Jak se jmenuje nejjedovatéjSi houba, ktera roste v nasich lesich?
a) Muchomurka zelena.
b) Hfib smrkovy.

¢) Holubinka mandlova.
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S .. ..
evropsky RN ’ _'

socialni ' MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

 Cojetootrava?
a) Stav vyvolany pfitomnosti jedu v organismu.
b) Stav celkové Unavy téla.

c) Svat po prejedeni sladkostmi.

» Od kolika let je povoleno uzivat alkoholické napoje?
a) Od 15-ti let.
b) Od 18- ti let.

c) Alkohol muzeme neomezené pit odmala.

e Jaka je prvni pomoc pfi Upalu?
a) Postizeného natfeme opalovacim krémem.
b) Postizeného prfemistime do chladného prostfedi a ¢elo mu
ochlazujeme studenym obkladem.
c) Postizenému podame Iéky proti nevolnosti.

« Jaka vékova skupina nejCastéji trpi nevolnosti pfi cestovani autem.
a) Déti.
b) Dospéli.

c) Seniofi.

* Kdy malé déti nejCastéji pocituji nevolnost provazenou zvracenim?
a) Pfi hfe ,Na babu“.
b) Po dlouhém spanku.

c) P¥i cesté dopravnimi prostredky.
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RESENI

1. Zakrouzkuj spravnou odpov éd'.

Co je to prvni pomoc?
a) Ochrana vlastni osoby pfed nebezpecim.
b) Pomoc druhé osob &, ktera je v ohrozeni Zivota.

c) Prvni pomoc, je uméni zachovat klid béhem necekanych udalosti.

Jaké je telefonni Cislo hasi¢u?
a) 150
b) 155
c) 112

Kam se dovolame, kdyz vyto€ime Cislo 155?
a) Hasi¢am.
b) Na policii.

c) Zachranné zdravotnicke sluzb é&.

Jaké je telefonni &islo Policie CR?
a) 112
d) 158
b) 155

Autorem materialu a vSech jeliésti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakot&.
Dostupné z Metodického portalu www.rvp.cz ; ISSORA48785. Provozuje Narodni Ustav pro
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e Co je to Iékarnicka?
a) Lékarnicka je misto, kde |ékafi oSetfuji nemocné.
b) Lékarni¢ka je misto, kde si mizeme koupit Iéky.
c) Lékarni ¢ka je pouzdro, ve kterém je ulozen Iéka Fsky material,

uréeny pro poskytnuti prvni pomoci.

» Kde musi byt |Iékarni¢ka umisténa?
a) Na néjakém tajném misté, aby se k ni nedostaly malé déti.
b) Na dob fe pFistupném mist é.

c) Na umisténi nezalezi.

» Patfi autolékarni¢ka mezi povinnou vybavu kazdého auta?
a) Ano.
b) Ne.

c) Autolékarni¢ka musi byt pouze v autobusech.

» Jak odstranime pfisate klisté?
a) KIist é odstranime vykyvanim pinzetou a misto p  Fisati
vydezinfikujeme.
b) Klisté prudkym trhnutim vytrhneme. Nevadi, kdyz kousek klistéte
zlstane v rané.
c) Klisté nemusime odstranovat, vypadne samo.
« Jak se jmenuje nejjedovatéjSi houba, ktera roste v nasich lesich?
a) Muchom trka zelena.
b) Hfib smrkovy.

¢) Holubinka mandlova.
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 Cojetootrava?
a) Stav vyvolany p fitomnosti jedu v organismu.
b) Stav celkové Unavy téla.

c) Svat po prejedeni sladkostmi.

» Od kolika let je povoleno uzivat alkoholické napoje?
a) Od 15-ti let.
b) Od 18- ti let.

c) Alkohol muZzeme neomezené pit odmala.

e Jaka je prvni pomoc pfi Upalu?
a) Postizeného natfeme opalovacim krémem.
b) Postizeného p femistime do chladného prost Fedi a éelo mu
ochlazujeme studenym obkladem.

c) Postizenému podame Iéky proti nevolnosti.

« Jaka vékova skupina nejCastéji trpi nevolnosti pfi cestovani autem.
a) Déti.
b) Dospéli.

c) Seniofi.

* Kdy malé déti nejCastéji pocituji nevolnost provazenou zvracenim?
a) Pfi hfe ,Na babu“.
b) Po dlouhém spanku.

c) Pricest é dopravnimi prost Fedky.
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