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Anotace Prezentace seznamuje zaky s ozivovacimi technikami, zjisténim
zivotnich funkci, dale s prvni pomoci ¢lovéku v bezvédomi a
uloZenim do stabilizované polohy.
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Ozivovaci techniky neboli dychani z st do ast
a srdec¢ni masaz jsou nejdulezitéjsi soucasti
prvni pomoci.

V situacich extrémniho nebezpeci umoznuji udrzet
postizeného ¢lovéka pri zivoteé.

K oZivovacim technikam se uchylujeme, kdy?z z
ruznych diavodi ¢lovék nedycha nebo nema srdecni
tep.
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» Okolnosti, které mohou vyzadovat ozivovaci
techniky jsou:

Zastava dechu z tonuti.
Zastava dechu z dusSeni.
Uraz elektrickym proudem nebo bleskem.
Sok.

Anafylakticky Sok.

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakubcova. Dostupné z Metodického portalu
www.rvp.cz ; ISSN 1802-4785. Provozuje Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenské zarizeni a zatizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki (NUV).




JAK POSOUDIT ZDRAVOTNI STAV
POSTIZENEHO
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1. Chceme-li zjistit, zda je ¢lovék pri védomi:
Lehce s nemocnym zatfepeme a oslovime ho jménem.
Pokud neodpovida, je jeho védomi naruseno nebo je v bezvédomi.

2. Chceme-li zjisti, zda c¢lovék dycha:
Musime se priblizit k astiim postizeného a sledovat zda dycha.
Zaroven kontrolujeme, zda se mu zdviha hrudnik.

Pozn. Mame-li s sebou zrcatko, prilozime ho k iistitm postizeného. Pokud se
zreatko zamlzuje, znamena to, ze ¢lovék dijcha.
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3. Chceme-li zjistit, Ze srdce bije pravidelné:
Nejjednodussi je polozit ucho na hrudnik nemocného nebo polozit

dva prsty na krk po strané vedle ohryzku, kde je mozné nejlépe
najit pulz.
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Pokud ¢lovék ztratil védomi, ale dycha a

srdce mu bije:

Postizeného poloZime do stabilizované polohy a zavolame linku
155.

Pokud c¢loveék ztratil védomi a nedycha, ale

srdce mu bije:

Okamzité zavolame lékarskou pomoc a po kontrole prichodnosti
dychacich cest zahajime dychani z Gist do st s cilem obnovit
spontanni dychani.
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Pokud élovék ztratil védomi, nedycha a

srdec¢ni rytmus je pomaly nebo neni znatelny:
Okamzité zavolame linku 155.

Zkontrolujeme, zda jsou dychaci cesty priichodné, poté zacneme
provadét dychani z st do Gist a zaroven masaz srdce.
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Pokud c¢loveék ztratil védomi, ale dycha a ma pravidelny
srde¢ni rytmus, uloZime ho pri ¢ekani na zachranou sluzbu
do stabilizované polohy.

Stabilizovana poloha brani zapadnuti jazyka a také
snizuje riziko vdechnuti zvratku nebo krve.

Postizeneho nesmime ukladat do stabilizované polohy,
pokud mame podezreni, Ze si poranil pater! V tom pripade s
postizenym nehybeme!
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1. PostiZzeného poloZime na zada, natahneme mu nohy
a klekneme si vedle ne¢;.

2. Nohu, ktera je blize k nam, ohneme v koleni do
ostrého uhlu, blizsi ruku mu podsuneme pod
zadecek.
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3. Uchopime vzdalenéjsi ruku a postiZzeného jemne prevalime
na bok. Noha, ktera je vespodu, bude ohnuta, ta na povrchu
natazena. Paze, ktera je pod télem, bude natazena dozadu
(brani pretoceni na zada), druha paze bude pod télem.

4. Hlava ma byt mirné zaklonéna, Gista co nejnize, aby
tekutiny mohly volné vytékat z Gstni dutiny.

PostiZeného udrzujeme v teple — prikryjeme ho dekou.
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