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Odrenina vznika odrenim nejsvrchnejsich vrstev
kiize. Je leh¢im typem zranéni a zptuisobuje paleni
nékdy i intenzivni bolest.

- Prikladem je rozbité koleno pri padu na asfalt.

OsSetreni:
Odreninu omyjeme studenou vodou a dobre

ususime. Poté postiZzené misto vydezinfikujeme
(napr. peroxidem) a prelepime naplasti.
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» PohmoZdénina je zranéeni, které vznika ptisobenim
silného tlaku na ktuizi. Poranéni muze bolet a na
postiZzeném miste se vytvori modrina.

- Typickym prikladem pohmozdéniny je monokl pod okem, zpiisobeny uderem
nebo narazem.

Osetreni:

» Na pohmozdéniny a pripadny otok prikladame
studené obklady na 20 — 30 minut.
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Popaleniny a opareniny jsou poraneéni pokozky nebo
podkoznich ¢asti. Jsou zptisobeny ptisobenim tepla-
horké vody, slunicka nebo elektrickym proudem.

Podle zavaznosti rozliSujeme popaleniny prvniho,
druhého a tretiho stupneé.

Priznaky popalenin jsou zarudnuti pokozky, bolest,
otok a tvorba puchyr.
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Osetreni
Nejlehci, drobné popaleniny nebo opareniny chladime
studenou vodou nebo ledem zabalenym v plané. Poté
postiZzené misto vydezinfikujeme, ususime a prekryjeme
suchou a cistou latkou.

Pri popaleninach tézsiho stupné okamzité privolame
lekare.
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Existuji ruzné typy ran- reznd, bodna nebo trzna.

Rezna rana je zptisobena ostrym predmétem. Pokud jsou
Fezné rany povrchové a nezasahuji vétsi cévy krvaci jen
mirne.

Prikladem tezné rany je riznuti nozem.

Bodna rana je zptisobena Spicatym predmeétem a muze
byt mnohem nebezpecénéjsi, protoze nemuzeme presné
odhadnout hloubku rany.
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V prvni radé musime ranu vy¢istit pod tekouci vodou a
vydezinfikovat.

Pokud je rana jen mala a povrchova staci prelepit
naplasti.

Silnéjsi krvacenti je treba stlacit sterilni gazou nebo
cistym kapesnikem a nékolik minut tak ranu drzet.

Po zastaveni krvaceni ranu zavazeme sterilnim obvazem.
Hluboké a zavazné rany vyzaduji oSetreni
lékarem!!!
Lékar ranu vydezinfikuje, zasSije a prevaze obvazem.
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U déti dochazi ke krvaceni z nosu témeér vzdy nasledkem
poranéni zilek v nose. Poranéni si zpuisobi dité samo tim, Ze
prilis silné smrka, nebo si néco strka do nosu (napr. prst)

OSetireni
Posadime dite tak, aby melo predklonénou hlavu a oteviena tsta, aby se
zabranilo polknuti nebo vdechnuti krve.

Stiskneme ditéti palcem a ukazovackem nos ze stran a drzime ho stisknuty asi
deset minut.

Je-li to mozna, prilozime ditéti na celo led nebo ru¢nik namoceny ve studené
vode.

Po zastaveni krvaceni je dulezité, aby dité zustalo v klidu, ponévadz
jakykoliv podnét by mohl krvaceni znovu spustit.
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