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Anotace Prezentace seznamuje zaky s resuscitaci — umélym dychanim a
masazi srdce.
Autor Mgr. Ludmila Jakubcova
Jazyk Cestina
Ocekavany Z4k vi, jak spravné poskytnout prvni pomoc ¢lovéku, ktery
vystup nedycha a nema tep. Zak chape vyznam umélého dychani a
neprimé masaze srdce.
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Vyukovy material- prezentace

12-16 let

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakubcova. Dostupné z Metodického portalu
www.rvp.cz ; ISSN 1802-4785. Provozuje Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenské zarizeni a zatizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki (NUV).



Resuscitace, neboli ozivovani, je opatreni vedouci
k obnove zZivotnich funkeci — dychani, ¢innost srdce.

Spociva v masazi hrudniku a umeélém dychani
(dychani z Gist do tst).

Resuscitace se zahajuje v pripadé, Ze postizeny je
v bezvédomi a abnormalné dycha — chrceni, duseni
nebo nedycha viubec.

Autorem materidlu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakubcova. Dostupné z Metodického portalu
www.rvp.cz ; ISSN 1802-4785. Provozuje Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenskeé zarizeni a zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki (NUV).



Nejdrive musime posoudit stav postizeného.
Zjistujeme zda:

Je pri védomi.

Zda dycha.

Zda ma pravidelny srdec¢ni rytmus.

Pokud je clovek v bezvédomi, nedycha a nema
srdecni rytmus, okamzité zavolame zachrannou
sluzbu (tel. 155) a zah4jime masaz srdce a umélé
dychani.

Autorem materidlu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakubcova. Dostupné z Metodického portalu

www.rvp.cz ; ISSN 1802-4785. Provozuje Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenskeé zarizeni a zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki (NUV).



1. Zkontrolujeme, zda nejsou v ustech cizi télesa
(krev, zvratky). Otevieme cloveku tista a vyjmeme
pripadné dostupné cizi téleso. Musime davat pozor,
abychom nezhorsili situaci tim, Ze bychom téleso zatlacili

hloubii.

2. Dychaci cesty zpruchodnime — podepreme jednou
rukou hrudnik a druhou rukou zatylek postizeného tak, ze
ma lehce zaklonénou hlavu.

Autorem materidlu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakubcova. Dostupné z Metodického portalu
www.rvp.cz ; ISSN 1802-4785. Provozuje Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenskeé zarizeni a zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki (NUV).



3. Stiskneme postizenému palcem a ukazovackem nos,
prilozime svéa tsta na jeho a vdechujeme do n€¢j vzduch, dokud
se hrudnik nezdvihne. Nezveda-li se hrudnik, patrejte po
necistotach prekazejicich v dychacich cestach.

4. Pockame, az z hrudniku vzduch vyjde, a znovu vdechujeme.

5. Ovérime srdecéni rytmus. Asi po jedné minute, kdyz jsme
provedli umélé dychani, zkontrolujeme postiZenému srdecni
rytmus priloZzenim dvou prstii na krk vedle ohryzku.

Autorem materidlu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakubcova. Dostupné z Metodického portalu
www.rvp.cz ; ISSN 1802-4785. Provozuje Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenskeé zarizeni a zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki (NUV).



V pripade vétsiho poctu zachranct je dobré se
stridat ve dvouminutovych intervalech.

Resuscitaci ukoncete jen tehdy, zacne-li postizeny
sam normalné dychat!

Neni-li zachrance ochotny nebo neumi-li provadét
umelé dychani, vzdy je potreba provadeéet alespon
masaz hrudniku.

Autorem materidlu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakubcova. Dostupné z Metodického portalu
www.rvp.cz ; ISSN 1802-4785. Provozuje Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenskeé zarizeni a zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki (NUV).






Masaz srdce provadime, pokud postiZenému
nenahmatame puls.

Srdec¢ni masaz provadeéjte rukama propnutyma
v loktech, na tvrdé podlozce.

Na hrudnik tlacte pouze hranou dlané v miste stredu
hrudni kosti.

Autorem materidlu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakubcova. Dostupné z Metodického portalu
www.rvp.cz ; ISSN 1802-4785. Provozuje Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenské zarizeni a zatizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki (NUV).



Sva ramena mejte nad mistem stlaceni, stehna sviraji
se zemi priblizné pravy thel.

Hrudnik stlacte u dospélého priblizne€ o 5—6 cm
frekvenci 100/min.

Po stlaceni je treba hrudnik zcela uvolnit. Stlaceni
1 uvolnéni trva stejné dlouho.

Autorem materidlu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakubcova. Dostupné z Metodického portalu
www.rvp.cz ; ISSN 1802-4785. Provozuje Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenskeé zarizeni a zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki (NUV).



Pokud provadime umélé dychani a masaz
srdce soucasneé:

U dospe€lého provedte 30 stlaceni hrudniku a poté 2 umélé
vdechy.

U déti provedte 15 stlaceni do ¥4 hrudniku a poté 2 umelé vdechy.

Autorem materidlu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakubcova. Dostupné z Metodického portalu
www.rvp.cz ; ISSN 1802-4785. Provozuje Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenské zarizeni a zatizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki (NUV).



Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakubcova. Dostupné z Metodického portalu
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» Masaz srdce a umelé dychani si muzete vyzkousSet na
figuriné, které se rika Andula.

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakubcova. Dostupné z Metodického portalu
www.rvp.cz ; ISSN 1802-4785. Provozuje Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenské zarizeni a zatizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki (NUV).







