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PRVNÍ POMOC PŘI ZDRAVOTNÍCH OBTÍŽÍCH 

PRACOVNÍ LIST 

 

1. Zakroužkuj správnou odpov ěď. 

 

• Co je to horečka? 

a) Horečka je podchlazení lidského těla. 

b) Horečka je zvýšení teploty těla nad normální hodnoty. 

c) Horečka je druh léku proti kašli. 

 

• Jaké jsou příznaky nachlazení? 

a) Krvácející rány. 

b) Bezvědomí. 

c) Bolest hlavy, kašel, horečka, bolest svalů a kloubů. 

 

• Jak se šíří viry, které způsobují nachlazení? 

a) Vzduchem a přímým kontaktem. 

b) Vodou. 

c) Potrubím rozvádějící plyn. 

 

• Kdy malé děti nejčastěji pociťují nevolnost provázenou zvracením? 

a) Při hře „Na babu“. 

b) Po dlouhém spánku. 

c) Při cestě dopravními prostředky. 
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2. Co dělat, když nás zastihne nemoc? Spoj čarou onemocn ění (v levém 

sloupci) s možností jejich lé čby (v pravém sloupci). Pozor n ěkteré 

metody lé čby jsou vhodné pro více chorob. 

 

 

horečka     studené zábaly 

      nasazení diety 

nachlazení     odpočinek v posteli 

      dostatek tekutin 

průjem     živočišné uhlí 

      návštěva lékaře 

zvracení      léky Paralen, Panadol, Ibalgin 

 

 

3. Co je to dieta? Co bychom m ěli a nem ěli jíst, pokud nás trápí zvracení a 

průjem? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
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ŘEŠENÍ 

 

1. Zakroužkuj správnou odpov ěď. 

 

• Co je to horečka? 

a) Horečka je podchlazení lidského těla. 

b) Hore čka je zvýšení teploty t ěla nad normální hodnoty. 

c) Horečka je druh léku proti kašli. 

 

• Jaké jsou příznaky nachlazení? 

a) Krvácející rány. 

b) Bezvědomí. 

c) Bolest hlavy, kašel, hore čka, bolest sval ů a kloub ů. 

 

• Jak se šíří viry, které způsobují nachlazení? 

a) Vzduchem a p římým kontaktem. 

b) Vodou. 

c) Potrubím rozvádějící plyn. 

 

• Kdy malé děti nejčastěji pociťují nevolnost provázenou zvracením? 

a) Při hře „Chodí pešek okolo“. 

b) Po dlouhém spánku. 

c) Při cest ě dopravními prost ředky. 
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2. Co dělat, když nás zastihne nemoc? Spoj čarou onemocn ění (v levém 

sloupci) s možností jejich lé čby (v pravém sloupci). Pozor n ěkteré 

metody lé čby jsou vhodné pro více chorob. 

 

 

horečka     studené zábaly 

      nasazení diety 

nachlazení     odpočinek v posteli 

      dostatek tekutin 

průjem     živočišné uhlí 

      návštěva lékaře 

zvracení      léky Paralen, Panadol, Ibalgin 

 

 

3. Co je to dieta? Co bychom m ěli a nem ěli jíst, pokud nás trápí zvracení a 

průjem? 

 

Pokud nás trápí zvracení nebo pr ůjem je dobré jíst dietní jídla – suché pe čivo, 

rýži, jogurty nebo banány. Naopak bychom nem ěli jíst tu čná, slaná a smažená 

jídla – chipsy, sladkosti, … 


