el [ ]

evr_quky L
socialni , MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzd&lavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Anotace Pracovni list k procvi€eni a upevnéni znalosti u€iva — prvni
pomoc pfi zdravotnich obtizich.

Autor Mgr. Ludmila Jakubcova
Jazyk Cestina
Oéekavany Zak vi, jaké jsou nej¢astéjsi nemoci, které nas mohou postihnout
vystup ajak je lécit.
Specialni
vzdeélavaci Lehké mentalni postizeni
pot Feby
Kli¢ova slova Horecka, nachlazeni, zvraceni, prijem

Druh u €éebniho
materialu

Druh interaktivity —Aktivita
Cilovéa skupina Zak

Stupe n a typ

vzd élavani

Typicka v ékova

skupina

Celkova velikost 141 kB

Pracovni list

zékladni vzdélavani

12 - 16 let

Autorem materialu a vSech jeliésti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakob&.
Dostupné z Metodického portalu www.rvp.cz ; ISSOR348785. Provozuje Narodni Ustav pro
vzcblavani, Skolské poradenské zaeni a zéizeni pro dalsi vatiavani pedagogickych
pracovnilg (NUV).



S .. ..
evropsky RN ’ _'

socialni ' MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PRVNi POMOC PRI ZDRAVOTNICH OBTIiZiCH
PRACOVNI LIST

1. Zakrouzkuj spravnou odpov éd'.

» Coje to horecka?
a) Horecka je podchlazeni lidského téla.
b) Horecka je zvySeni teploty téla nad normalni hodnoty.

c) Horecka je druh léku proti kasli.

» Jakeé jsou pfiznaky nachlazeni?
a) Krvacejici rany.
b) Bezvédomi.

c) Bolest hlavy, kaSel, horec¢ka, bolest svall a klouba.

» Jak se Sifi viry, které zpUsobuji nachlazeni?
a) Vzduchem a pfimym kontaktem.
b) Vodou.
c) Potrubim rozvadéjici plyn.

» Kdy malé déti nej¢astéji pocituji nevolnost provazenou zvracenim?
a) Pfihfe ,Na babu*.
b) Po dlouhém spéanku.

c) P¥i cesté dopravnimi prostfedky.
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2. Co délat, kdyz nas zastihne nemoc? Spoj €arou onemocn éni (v levém
sloupci) s moznosti jejich 16 €by (v pravém sloupci). Pozor n  ékteré

metody |é €by jsou vhodné pro vice chorob.

horecka studené zébaly
nasazeni diety

nachlazeni odpocinek v posteli
dostatek tekutin

prajem Zivocisné uhli
navstéva lekare

zvraceni léky Paralen, Panadol, Ibalgin

3. Coje to dieta? Co bychom m éli a nem éli jist, pokud nés trapi zvraceni a

prajem?
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RESENI

1. Zakrouzkuj spravnou odpov éd'.

* Co jeto horecka?
a) Horecka je podchlazeni lidského téla.
b) Hore €ka je zvySeni teploty t éla nad normalni hodnoty.

c) Horecka je druh léku proti kasli.

» Jakeé jsou pfiznaky nachlazeni?
a) Krvacejici rany.
b) Bezvédomi.

c) Bolest hlavy, kaSel, hore €ka, bolest sval 0 a kloub .

» Jak se Sifi viry, které zpUsobuji nachlazeni?
a) Vzduchem a p fFimym kontaktem.
b) Vodou.

c) Potrubim rozvadéjici plyn.

» Kdy malé déti nej¢astéji pocituji nevolnost provazenou zvracenim?
a) P¥i hfe ,Chodi peSek okolo*.
b) Po dlouhém spéanku.

c) PFicesté dopravnimi prost redky.
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2. Co délat, kdyz nas zastihne nemoc? Spoj €arou onemocn éni (v levém
sloupci) s moznosti jejich 16 €by (v pravém sloupci). Pozor n  ékteré

metody |é €by jsou vhodné pro vice chorob.

horecka » studené zabaly
nasazeni diety

nachlazeni » odpocinek v posteli

dostatek tekutin
prajem /: Sivogigné uhli

navstéva lékare

zvraceni léky Paralen, Panadol, Ibalgin

3. Coje to dieta? Co bychom m éli a nem éli jist, pokud nés trapi zvraceni a

prajem?

Pokud nas trapi zvraceni nebo pr Gjem je dobré jist dietni jidla — suché pe  ¢&ivo,
ryzi, jogurty nebo banany. Naopak bychom nem  éli jist tu €n4, slana a smazena

jidla — chipsy, sladkosti, ...
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