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NEJBĚŽNĚJŠÍ ZDRAVOTNÍ OBTÍŽE

� Horečka

� Nachlazení
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� Zvracení 

� Průjem



HOREČKA

� Horečka je zvýšení vnitřní teploty těla nad normální hodnoty, které 
se pohybují mezi 36 a 37 °C.

� Horečka oznamuje nebo doprovází nemoc. Může doprovázet lehká 
onemocnění jako nachlazení nebo i závažné infekční nemoci jako je 
chřipka.

• Co dělat:
� Důležitý je dostatečný přísun tekutin, aby nedošlo k dehydrataci.

� Horečku lze snížit omýváním, zábaly, případně sprchováním.

� Podáváme léky na snížení horečky- Paralen, Panadol,

Ibalgin.

� Nemocný člověk by měl odpočívat v posteli, měl by se

vyhýbat změnám teplot.
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• Kdy se obrátit na lékaře:
� Pokud horečka neklesá déle než 3 dny.

� Horečka nad 40 °C.

� Doprovází-li horečku další obtíže, � Doprovází-li horečku další obtíže, 

např. křeče.
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NACHLAZENÍ

� Nachlazení se nejčastěji vyskytují v jarním a 
podzimním období. 

� Přenáší se přímým kontaktem (např. rukama, 
které si dítě strká do úst) nebo se viry šíří které si dítě strká do úst) nebo se viry šíří 
vzduchem (např. při kýchání nebo smrkání).

� Příznakem je bolest hlavy, kašel, horečka, bolest 
svalů a kloubů a ztráta chuti k jídlu.
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� Co dělat:
• V první řadě bychom měli navštívit lékaře.

• Nemocný by měl odpočívat v teple a suchu.

• Důležitý je dostatečný přísun tekutin.

• Užíváme vhodné léky, které nám doporučí lékař.Užíváme vhodné léky, které nám doporučí lékař.
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ZVRACENÍ

� Zvracení je vypuzování potravy nebo žaludečních šťáv ústy. 

� Malé děti zvrací z přejedení nebo při kašli. 

� Malým dětem se dělá často nevolno v dopravních � Malým dětem se dělá často nevolno v dopravních 
prostředcích (auto, letadlo, loď) a právě tato nevolnost 
může být doprovázena zvracením.

� Zvracení je také časté při zánětech plic, uší, hrtanu nebo 
trávicího traktu.
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� Co dělat:
• Dbejte na dostatečný přísun tekutin, vhodné jsou minerálky a 

džusy. Zabráníte tak dehydrataci.

• Při dlouhodobém zvracení je dobré nasadit dietu – suché pečivo, 
rýže, jogurty, banány,…

Užívejte aktivní živočišné uhlí.• Užívejte aktivní živočišné uhlí.

Živočišné uhlí
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PRŮJEM

� Průjem není nemoc, ale příznak určitého 
onemocnění. Průjem je zvýšená frekvence stolice.

� Příčiny průjmu:
• Nesprávná dieta.

• Podráždění a zánět střeva (časté u cestovatelů po zemích Afriky, 
Asie a Ameriky).

• Psychické příčiny.

• Alergie.

• Nežádoucí účinky léků.
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� Co dělat:
• Léčba je totožná s léčbou zvracení.

• Důležitý je stálý přísun tekutin, nasazení vhodné diety a užívání 
živočišného uhlí.
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