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EVROPSKA UNIE

Anotace Prezentace seznamuje zaky se zakladnimi postupy prvni pomoci,
reSenim neocéekavanych udélosti a privolanim zachranné
zdravotnické sluzby. Na zavér zak odpovida na jednoduché
kvizové otazky.

Autor Mgr. Ludmila Jakubcova
Jazyk Cestina
Ocekavany Z4k vi, co je to prvni pomoc. Vi, jak se m4 zachovat béhem
vystup necekané udalosti. Je schopen privolat pomoc zachranné
zdravotnické sluzby. Zna dilezita telefonni cisla.
Specialni
vzdélavaci Lehké mentalni postizeni
potreby
Klic¢ova slova Prvni pomoc, dilezita telefonni ¢isla
Druh uéebniho
materialu
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Cilova skupinaZak
STEN ATID, 9 st - il s e
vzdélavani
Typicka vékova
skupina
Celkova velikost 734 kB
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www.rvp.cz ; ISSN 1802-4785. Provozuje Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenské zarizeni a zatizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki (NUV).

Vyukovy material- prezentace

12-16 let



» Prvni pomoc je okamzity a primy zasah,
kdyz je néjaky clovek v ohrozeni nebo ceka-
li na pomoc lékare.

» Napr.: Pruni pomoci je i véasny telefonat na linku 155.

» Priklady ohrozeni- duseni, bezvédomi, tonuti, popaleniny, zlomenina, ...
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Necekané udalosti jsou ze své podstaty
nepredvidatelné.

Proto je treba nenechat se nebezpecénymi udalostmi
zaskocit.

Dilezité je znat telefonni cisla pro privolani prvni
pomoci.
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DULEZITA TELEFONNI CISLA

» ZACHRANNA SLUZBA- 155
- POLICIE CR- 158

» HASICI- 150

O

JEDNOTNE EVROPSKE CiSLO TISNOVEHO VOLANI- 112
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Nejhorsi je nedélat nic!

Nereaguje-li osoba ani na bolestivy podnét a zda se
vam, Ze ani po zaklonu hlavy nedycha normalné nebo
nedycha viibec, ihned za¢néte provadet masaz
hrudniku a umélé dychani.

VZdy dbejte na bezpecnost osetrovaného i svoji
vlastni.
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Nevite-li si rady anebo vam vase prvni pomoc
pripada nedostatecna, volejte zdravotnickou
zachrannou sluzbu (ZZS) na tel. 155 nebo linku 112.

Povinnost poskytnout zdravotni pomoc osobég,
ktera jevi znamky poruchy zdravi, je dana
zakonem a plati tedy pro kazdého, neposkytnuti
prvni pomoci je sankcionovano dle zakona.
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Dbejte vsech pokyni dispecera a nikdy nezavesujte
jako prvni.

Kvalifikovany dispecCer rozhodne o nutnosti vyslani
vyjezdove skupiny s 1ékarem ci bez 1ékare, popripadeé s vami
povede tzv. telefonicky asistovanou prvni pomoc.

Po volani zachranné sluzby bud'te dale na telefonu, z néhoz
jste volali — pro pripad potreby doplnéni dalsich informaci
¢i dalsiho kontaktu.

Pri ¢ekani prijezdu zachranné sluzby se snazte

zachranarim jejich praci co nejvice usnadnit — vyjdéte na

prijezdovou cestu, rozsvitte svétlo, otevrete dvere apod.
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