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MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
’E A TELOVYC pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Anotace

Pracovni list k procviceni ziskanych védomosti z oblasti sexualni
vychovy (téma otéhotnéni) a ¢teni s porozuménim. Muze slouZzit po
vlepeni do seSitu jako pozndmky k probranému tématu.
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¢teni s porozuménim, zopakovani ziskanych védomosti z oblasti
sexualni vychovy (téma otéhotnéni), podniceni zodpovédného ptistupu
k sexualnimu Zivotu a otazce rodi¢ovstvi
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Rodinna vychova pro 8. - 9. tfidu ZS specialni
téma: Pred otéhotnénim

Piectéte si velmi pozorné nasledujici tvrzeni. Potom z nich vyberte a vystirihnéte

ta tvrzeni, ktera jsou pravdiva (jsou celkem tri). Nakonec je vlepte do seSitu jako
poznamky k probranému tématu.

Zena se nemusi nikterak zodpovédné rozmyslet, zda se ma stat matkou. Téhotenstvi
a nasledné matefstvi viibec nezméni jeji Zivot, neni naro¢né a nemusi se tedy na né nikterak
specialné pfipravovat.

V okamziku, kdy Zena zacne vazn¢ uvazovat o ditéti, m¢la by zvazit vSe, co se tyka:
- jejiho vztahu s partnerem (zda je partner spolehlivy, zda bude dobrym otcem apod.)

- jejich spoleénych finanénich moznosti (zda jejich ptijem bude dostate¢ny pro celou
novou rodinu)
- jejiho zdravi (fyzické kondice, nemoci, zdravotni omezeni, spravnost zivotospravy)

Ziakladem bezstarostného téhotenstvi je tedy vyreSena rodinna a finanéni situace
a dobra fyzicka kondice Zeny.

Alesporii 3 mésice pred planovanym otéhotnénim, by Zena méla prestat koufit, pit
alkohol a zvysit piisun kyseliny listové. Ta ovliviiuje zdravi miminka a jeji nedostatek se
muze podilet na vzniku vrozenych vyvojovych vad. Zdrojem kyseliny listové jsou napt.
salaty, hrasek, rizickova kapusta, ale da se uzivat i v tabletkéch.

Nejlepsi je ot€¢hotnéni neplanovat, neuzivat antikoncepci (prostfedky proti poceti —
kondom, pilulky...) a po¢kat na nahodu, zda k otéhotnéni dojde ¢i nedojde. Miminko si
vybere samo nejlepsi dobu, kdy ma prijit na svét, a Zena se tomu musi nasledné
prizpisobit.

Nejpravdépodobnéjsi dobou, kdy mize zena ot€hotnét, je zhruba polovina menstrua¢niho
cyklu. Tehdy vétsinou dochazi k tzv. ovulaci (= uvolnéni zralého vajicka z vajeéniku),

a pokud dojde k nechranénému pohlavnimu styku (tzn. bez kondomu, bez hormonalnich
pilulek), je velka pravdépodobnost poceti. Nékdy ale dojde k ovulaci i v jiné ¢asti cyklu,
coZ Zena vubec nemusi poznat. Proto, pokud si t€hotenstvi Zena nepreje, méla by uzivat
antikoncepci a nespoléhat se na nahodu!!!
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ReSeni:

Spravna jsou tvrzeni ¢.: 2, 3,5
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