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Pracovni list k procviceni ziskanych védomosti z oblasti rodinné
vychovy (téma Péce o novorozence) a ¢teni s porozuménim. Miize
slouzit po vlepeni do seSitu jako pozndmky k probranému tématu.
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¢teni s porozuménim, zopakovani ziskanych védomosti z oblasti
rodinné vychovy (téma Péce o novorozence), podniceni zodpovédného
ptistupu k sexualnimu zivotu a otazce rodiovstvi
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Rodinna vychova pro 8. - 9. tfidu ZS specialni
téma: PécCe 0 novorozence

Piectéte si velmi pozorné nasledujici tvrzeni. Potom z nich vyberte a vystiihnéte
ta tvrzeni, ktera jsou pravdiva (jsou celkem tri). Nakonec je vlepte do seSitu jako
poznamky k probranému tématu.

Nejlepsi stravou pro novorozen¢ je matetské mléko. Proto by se méla kazda maminka
pokusit své dit¢ kojit. Novorozené vyZzaduje kojeni zhruba kazdé 2 hodiny ve dne i v noci.
Zpocatku je tedy péce o noveé narozené dité velmi naro¢na, proto je dobré, kdyZ ma zena
podporu partnera i ostatnich ¢lenti rodiny. PIné mtze Zena kojit prvnich 6-7 mésicii, pak se
zacina se zeleninovymi piikrmy.

Kojeni podle novych vyzkumi neni pro novorozence ta nejlepsi strava. Proto by maminky
mély svym miminktim hned od zacatku podavat mlécné kase, a to pétkrat denné.

Nové narozené miminko neuzndva nami navykly rytmus dne a noci. Postupné si zacne
béhem prvnich mésict Zivota zvykat spat vice v noci a méné pies den. VEtsinu prvnich
tydnt zivota ale prospi. Piesto jej nesmime nechavat bez dozoru!

Novorozence myjeme jednou tydné¢ mydlem. Pfebalujeme mu plenky ¢tyfikrat denné€ a
prevlékame alespon tfikrat denné€ do cistého obleceni.

Novorozence nemusime kazdy den koupat, ale méli bychom jej kazdy den omyt Zinkou
(ptedevsim oblast zadeCku a genitalii, zahyby klize — krk, podpazi... a obli¢ej). Pravidelné
mu Cistime ouska a nos. Prvni mésice prebalujeme miminko alespoii 8-10x denné. Obleceni
vyméinujeme dle potfeby — vétSina miminek se po kojeni vzdy trochu poblinka... Dbame
také na pravidelné stfihdni nehtii miminka.
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ReSeni:

Spravna jsou tvrzeni ¢.: 1, 3, 5
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