N [ ]

* X % o
* * &
- * * L]
evropsky I
socialni

MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani

fondvCR EVROPSKA UNIE LOV
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

pro konkurenceschopnost

Anotace|[Pracovni list k procviceni ziskanych védomosti z oblasti sexualni
vychovy (téma Porod a Sestinedéli) a ¢teni s porozuménim. Miize
slouzit po vlepeni do seSitu jako pozndmky k probranému tématu.

AutorHMgr. Zdenka Sladkova Musilova

Jazyk||Cestina

Ocekavany vystup|/Cteni s porozuménim, zopakovani ziskanych védomosti z oblasti
sexualni vychovy (téma Porod a Sestined¢li) podniceni zodpovédného
pristupu k sexualnimu Zivotu a otazce rodicovstvi

Specialni vzdélavaci

. - zadné -
potreby

Kli¢ova slovaHporod, Sestinedéli, rodiCovstvi

Druh uéebniho

... |lpracovni list
materialu

Druh interaktivity|aktivita

Cilova skupina| 7dk

Stupeii a typ

.., . llzakladni vzdélavani — druhy stupen — druhé obdobi
vzdélavani

Typicka vékova

. ||14-16 let
skupina

Celkova VelikostH40 kB
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Rodinna vychova pro 8. - 9. tfidu ZS specialni
téma: Porod a Sestinedéli

Piectéte si velmi pozorné nasledujici tvrzeni. Potom z nich vyberte a vystiihnéte
ta tvrzeni, ktera jsou pravdiva (jsou celkem tri). Nakonec je vlepte do seSitu jako
poznamky k probranému tématu.

Normalni téhotenstvi je zakonéeno mezi 38. aZ 41. tydnem porodem ditéte. Zena pozna
porod podle pravidelné se opakujicich vin bolesti (tzv. kontrakci). Pokud piichazeji po péti
minutach, mé¢la by se vypravit do porodnice. Porod trva u kazdé zeny rtizné dlouho,
zpravidla je u prvorodi¢ek delsi nez u vicerodicek.

T¢hotenstvi je zakonceno porodem. Ten zacina pravidelnymi stahy délohy (tzv.
kontrakcemi) po 10 minutach a trva presné 15 hodin.

Pokud se béhem porodu vyskytnou komplikace nebo se miminko nestihne pted porodem
obratit hlavou dolt, je Zené proveden tzv. cisaifsky fez. Chirurgicky je otevieno bticho a
dit¢ vyjmuto.

Po porodu zlstava Zena s novorozenym ditétem v porodnici. Zotavuje se a nacvicuje
zakladni péci o miminko (zejména koupani, pfebalovani a kojeni). Pokud jsou oba
Vv poradku, odchazeji tieti nebo ¢tvrty den domu.

Kdyz se Zena vrati s novorozencem domd, proziva tzv. Sestinedéli (obdobi Sesti tydnt, kdy
se jeji télo dostava zpét do normalniho stavu). V CR ma pil roku na to, aby o své dité sama
doma pecovala. Pak musi nastoupit do prace a miminko umistit do jesli.
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ReSeni:

Spravna jsou tvrzeni ¢.: 1, 3, 4
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