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Nadmořská výška je vzdálenost určitého 
místa na zemi od hladiny moře, tedy kolik metrů 
nad mořem toto místo leží.  
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Nadmořská výška se udává v 
metrech-značí se m n. m.  
Znamená to metrů nad mořem.
Například město Tábor leží v 
nadmořské výšce 450m n. m., 
Tábor leží tedy 450 metrů nad 
nejbližším mořem.
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Místem s nejvyšší nadmořskou 
výškou je hora Mount Everest 

8848 m n. m.
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Nížiny jsou krajiny, které mají 
nadfmořskou výšku nejvíce 
200m n. m. V mapách jsou 
označeny zeleně.

   
Vysočiny jsou krajiny, které mají 
nadmořskou výšku více než200 m n. 
m.
Poznáš,kde jsou na následujícím 
snímku nížiny a kde vysočiny?
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Rozdíl mezi dvěmi nadmořskými výškami se 
nazývá převýšení.
Město Plzeň leží v nadmořské výšce 311m 
n.m., vesnička poblíž Plzně je značená na 
mapě s nadmořskou výškou 250m n.m. 
Převýšení této vesnice a Plzně je tedy 
311m-250m=61m
Město České Budějovice leží v nadmořské 
výšce 384 m n.m. Vesnička poblíž Budějovic 
 je značená na mapě s nadmořskou výškou 
304m n.m.Jaké je převýšení vesnice a 
Českých Budějovic?  
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